YT1Bepxkaar:

3aseayromas MBJIOY 3ATO Bunseso «/lerckuii cam Ne 2 «Enmouka

Henux H. O.

IIpuMepHoOe 1ecATHAHEBHOE MEHIO JJIA AeTei 2-3 JieT

[Tpuem num HanmenoBanue Omrona Bec IInmieBbIe BelecTBa OHepreruyecka Ne penientypbl 1 COOPHHK PEICTITYP
oroia benxu Kuprer YriaeBonpl s1 IEHHOCTh
Hepnens 1
Hensb 1
3aBTpaK: Karmra MmanHast MosTouHas 150 3,0 4,9 18 101 189
KHIKAS CH60pPHUK METOANYECKUX PpeEKOMEHAALMI NO
OpraHunsaumMu NnUTaHnAa ,queﬁ n NoapoCTKOB B
KO(i)Gf?IHLIfI HaAIIUuTOK 160 1,21 2 10,6 80 432 yupexaeHuax obpasosaHus . - CM6.: Peub, 2008.
-800c.
ByTtepOpos ¢ ceipoM 40 5,13 4,6 8,44 99 3
UToro 3a 3aBTpaK 9,34 11,5 37,04 280
2-3abTpax: Paoxcerca 2,5% 140 4,24 35 5,94 70 e I
CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
Hroro 3a 2- 424 3,5 5,94 70
3aBTpPaK
Ooben: Cajar 13 COIEHBIX OI'YPIIOB C 40 1,08 2,04 1,04 26,8 20
JIYKOM )
COOpPHMK METOANYECKUX PEKOMEHAALMIA MO
BopH-I C KapTOq)eHeM 150 1186 2152 9106 6510 77 OopraHMsauuu NUTaHnAa ,D,eTeH 1 NOAPOCTKOB B
Kotiaera py6J1eHa;I 60 9,0 9,24 7,56 120 272 \C/Hpem.u.eHMﬂx obpasosaHua . - CM6.: Peysb, 2008. - 800
MaxkapoHHbIE U3/IeIns 110 3,98 3,41 22,65 137,74 209 '
OTBAapHBIC
Komnor u3 cBexux 010K 150 0,15 0,15 20,93 69,26 394
X71e0 prxaHoi 40 2,6 0,4 13,4 71,2
Hroro 3a obex 18,67 17,76 74,64 490
VInoTHeHHBbII OmIieT ¢ 3e/1eHbIM TOPOLIKOM 130 6 4 5 101 2L | e (o e Mo
HOHHHHK: M.MN.MorunbHoro u B.A. TyTenbsHa)
Yaii ¢ caxapom 150 0,03 0,01 6,82 26,2 1010 | e vt
Baron «YMmuaHIa» 25 2 0,5 13,7 70 - CN6.: Peu, 2008. - 800 c.
Bynouka «ZlopoxxHas» 50 3,39 6,98 26,07 181 470 :g‘;z*‘:;gﬁf}:ﬁf(“y'jf)‘e‘;;‘;ﬁ‘;’;i"{*;;;“;j:::fﬁgﬂ“ Vi
ﬂ6f[0KO cBeXxee 95 0,4 0,4 9,3 41,8 368 MorunbHorou 1 B.A TytenbaHa.-M. :[le/in npuHT,2011-584c.
Hroro 3a 11,82 11,89 60,89 420
YILUIOTHEHHBbI
MOJIAHUK:
HToro 3a 1eHb: 44,07 44,65 178,51 1260




ITpuem nunm HaumenoBanue 6mozna Bec IInieBble BeniecTBa OHepreruyecka Ne penentyps! 1 COOPHHK peLIENTYP
oro1a benxu Kuprer YriaeBonpl s1 IEHHOCTh
Henp 2
3aBTpak: Cym MOJIOUHBIN € Kpymon 150 1,76 4,55 10,62 81 113 .
CH0pPHUK METOANYECKUX PEKOMEHAALMI MO
Kakao ¢ Monokom 160 2’18 2’72 18’6 85 433 opraHu3aLumm NMTaHUA geTei U NOAPOCTKOB B
ByrepOpon ¢ maciom u ceipom 40 4,5 7,28 15,6 114 4 yupeskaeHunsx obpazosaus . - CM6.: Peus, 2008.
-800c.
Hroro 3a 3aBTpaK 8,44 14,55 44 82 280
2-3aBTpak: Kedup 2,5% 155 4,0 3,5 5,6 70 AB5 | nevei o naspocros s pupevgenm ogpasosa -
CN6.: Peus, 2008. - 800 c.
Utoro 3a 2- 4.0 3,5 5,6 70
3aBTpPaK
Ob6en: Cauat u3 CBEKIIBI 40 0,57 2 3,34 37,0 33 @ ;
< OPHUK peLenTyp 61104, U KyMHAPHbIX
1 H:&)CBexcen KaITyCThI C 150 1,04 2,93 5,08 50,85 67 W3LENWiE A NATAHA AETEl B QOWKORbHbIX
KapToeiaeM opraHusauusax ( Nop pesakumen
Tedrenu msacubie(1-i BapuanT) 60 6 55 11,3 150 286 | M.N-Morunchoro u B.A. Tyrenbana)
Kaprodenr orBapHOit 110 1,2 3,43 17,16 103,7 333 5
HanuTok U3 10408 MIMIIOBHUKA 150 0,53 0,23 18,3 77,25 441 COOPHUK METOANNECKX PeKOMEHAALUY O
- OopraHu3aLmmn NMTaHna AeTen 1 NOAPOCTKOB B
X1ed p>KaHOH 40 2,6 0,4 13,4 71,2 yupexapeHuax obpasosaHus . - CM6.: Peyb, 2008.
-800c.
Hroro 3a obex: 11,94 14,49 68,58 490
VIUIOTHEHHBIH | 3alleKaHKa U3 TBOPOTa C 130 13,56 10 12,72 213,7 238 | Coopmnx peuermyp Gmon x i wienu T
HOHHHI/IK: MOpKOBI)IO M.M.MorunbHoro u B.A. TytenbsHa)
Baron «YMHHIIA» 20 1,6 0,4 10,96 56
COK 5{6H0qHBII>’I 150 442 C60pHUK Men)ﬁmuecxmx pekoMeHAaLMi No opraHusaummn
0,7 0, 14 13,89 60,05 Ezgarisqu‘be;eovzjg ITZ%%OSTKOE B yupeskaeHusx o6pasoBaHus . -
BaHaH CBG)!(I/IP'I 95 1,4 0,5 19,95 90,25 368 C60prmk peuenTyp 61104 ¥ KyIMHAPHBIX U3AeNUin p,n:i nuTaHua
AeTel B fOWKONbHbIX yupeskaeHunx \Mog peaakuvein M. .
MorunbHoroun u B.A.TytenvaHa.-M. :[e/ln npunT,2011-584c.
Hroro 3a 17,26 11,04 57,52 420
YILUIOTHEHHbI
NOJIHUK:
Hroro 3a 1eHb: 41,64 43,58 176,52 1260




[Tpuem nunm HaumenoBanue 0mozna Bec [TumieBble BenecTBa OHepreTuyecka Ne penentyps! 1 COOPHHK peLIENTYP
omroa Benknu Kupser VraeBoasl s IIEGHHOCTh
Hennb 3
3aBTpak: Kaia xykypy3Has MoJIouHas 150 4,5 3,4 15 119 15 ,
CH0pPHUK METOANYECKUX PEKOMEHAALMI NO
KuaKasg opraHv3auuy NMTaHuA aeTel U NOAPOCTKOB B
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 1,2 1,0 8 48,15 12/10 | yupexpenmax obpasosaHus . - CM6.: Peus, 2008.
ByTep6pos ¢ MacioMm 40 3,2 6,4 12 112,85 1 ~800c.
Hroro 3a 3aBTpaK 8,9 10,8 35 280
2-3am1pax: Torypr 2,5% 120 5 4 73 70 R e e
CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
Hroro 3a 2- 5 4 7,3 70
3aBTpaK
Ob6en: CajaT U3 CBEXKHUX OTypIIOB 40 0,30 1,9 1,1 38,35 13
PacconpHUK TEHUHTpAICKHIA 150 1,5 1 13 72,45 76 CBOPHMK peLenTyp 61104, 1 Ky/IMHAPHBIX
qume KypHHOE 60 0.88 94 28 140 310 V3LeNNIN OANA NUTAHWA AeTel B LOWKONbHbIX
! ! ! yupexaenusax \Mog pegakumeit M. M.
HIOpe KapTO(i)eJIBHoe 110 224 310 16 10010 321 MorunbHorou v B.A.TytenbaHa.-M. :[le/n
KoMIior u3 cBexux srox 150 0,22 0,09 19 68,0 375 Mp1HT,2011-584c.
X71e0 prxaHoi 40 2,6 0,4 13,4 71,2
Hroro 3a oden 16,74 15,79 65,3 490
VIIIOTHEHHBIN Pary u3 oBoieit 150 2,3 11 15 164 137 CBOpHMK PeUenTyp GAI0A U KYAMHAPHbIX USARNMit ANA
! nUTaHWA AeTei B AOWKONbHbIX yupekaeHusax \Mog,
TTOJITHUK: pegakuveii M. MN. MorunbHoroun n B.A.TyTenbaHa.-M.
Yail ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 8 29 393 ‘Ae/In npuHT,2011-584c.
Baton «YMHHIIA» 25 2 0,5 13,7 70
C60PHMK METOANYECKMX PEKOMEHAALMI No opraHn3aummn
ByHOqKa «TBOPO)KHaH» 40 4’72 1’6 22’ 72 115’2 479 I'IVIT:HMﬂ Ae‘re;m nD,CI,pDCﬁKDB B yu?)el;lKAeumnxpo6pazo'-slaHm .-
CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
C60pHMK peuenT 61104, U KyIMHAPHbIX U3aenuni A NUTAHWUA
H6HOKO CBCKCC 95 0’4 0’4 9’3 41’8 368 Ae‘r:ﬁ BA’;L:KDHZEI:IX ywp;;emAYEHMﬂf\Ho,q pAep,aKulﬂ:ﬁ M. M.
MorunbHorou u B.A.TytenbsaHa.-M. :[e/ln npunT,2011-584c.
Hroro 3a 9,49 13,51 68,72 420
YILUIOTHEHHBbI
NOJIIHUK:
HToro 3a neHb: 40,13 441 176,32 1260




[Tpuem nunm HaumenoBanue 0mozna Bec [TumieBsle BemecTBa OHepreTuyecka Ne penentyps! 1 COOPHHK peLIENTYP
omroa Benknu Kupser VraeBoasl s IIEGHHOCTh
Henb 4
3aBTpak: Kama rpeuneBast Mono4yHast 150 1,6 3,5 27 153 2/4 5
KUIKAS CH0pPHUK METOANYECKUX PeKOMEHAALMIA NO
o OpraHunsaunMu NnUTaHnAa AETEI‘;I n NnoapocCTKOB B
Yaii ¢ caxapoM 160 0,03 0,01 7,3 28 10/10 yupexaeHusx obpasosaHus . - CM6.: Peub, 2008.
ByTepOpoxn ¢ ceipom 40 5,13 4,6 8,44 99 3 -800c.
Hroro 3a 3aBTpak 6,76 8,11 42,74 280
2-3aBTpaK: Cox MynbTuppyKT 150 0,6 0,13 19 70 A | et oo s yspenesam ospssonmmn.-
CN6.: Peyb, 2008. - 800 c.
Hroro 3a 2- 0,6 0,13 19 70
3aBTpPaK
Oo6en: Canat U3 CBeXKUX ITOMHJIOPOB C 40 0,11 2,4 3,8 31,65 14
paCTUTCIEHBIM MACIIOM COOPHUK METOANYECKMX PEKOMEHAALMI NO
opraHu3auum NUTaHna aeTei n NoAPOCTKOB B
Cyn kapTodenbHblil ¢ Kpynon 150 0,4 1,01 14 54,9 98 yupexAeHuax 06pasosanus . - CM6.: Peub, 2008.
Pary u3 nruist 160 11 12,2 22 279 309 -800c.
Kommor u3 6110k 1 Kyparu 150 0,15 0,01 23 53,25 1/10
X71e0 pxaHoi 40 2,6 0,4 13,4 71,2
Hroro 3a oden 14,26 16,02 76,2 490
VY IJI0THEHHBIH CBHIpHUKH U3 TBOpOTa 130 20 15 16 291,2 219
. COOpPHUK METOANYECKMX PEKOMEHAALMIA NO
HOJITHAK: OopraHu3auum NMTaHna aeTei n NoAPOCTKOB B
Ke(bI/Ip 2,5 % 100 2,6 2,2 3,6 45 435 yupexaeHuax obpasosaHus . - CM6.: Peub, 2008.
Baton «YMHHIIA» 15 1,2 0,3 8,22 42 -800c.
STuoKo caenee % 04 04 93 418 368 | o e
MorunbHoroun u B.A.TytenvaHa.-M. :[e/ln npunT,2011-584cC.
Hroro 3a 24,2 17,9 37,12 420
YILUIOTHEHHBbI
NOJIITHAK:
HUroro 3a neun: 45,82 42,16 175,06 1260




[Tpuem nunm HaumenoBanue 0mona Bec [TumieBsle BemecTBa OHepreTuyeckas Ne penentyps! 1 COOPHHK peLIEOTYP
omroa Benkn Kupser VraeBoasl LIEHHOCTh
Henb 5
3aBTpak: CyT MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 150 3 2,94 13,02 81 112
U3ICTHSAMM CHOPHUK METOAMYECKMX PEKOMEHAALMIA MO
Kakao ¢ MmookoM 160 2,18 2,72 18,6 85 433 | opraHusaumum nuTaHMA AeTeil M NOAPOCTKOB B
ByTepOpoz1 ¢ Mac/oM 1 CHIPOM 40 4,5 7,28 15,6 114 4 | YapewacHunx obpasosatun .- TG Pevto, 2008.
Hroro 3a 3aBTpaK 9,68 12,94 47,22 280
2-3ampax: Prxena 2,5% 140 4,24 35 5,94 10 N e
CM6.: Peub, 2008. - 800 c.
Hroro 3a 2- 424 3,5 5,94 70
3aBTpPaK
. CHOPHMK METOANYECKMX PEKOMEHAALMI N0 OpraHu3aumm
06621 CaHaT us3 KapTO(be‘HH Y 40 0’5 1’ 72 5’07 44 23 I'IVITE?HMH AeTeﬁAM nop.poczkos B yup'pel:KAemepoﬁpaaoiann .-
OprHaMI/I CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
Bbopmr ¢ kamycToit u 150 1,09 2,94 7,64 71 57
KapTO(ileﬂeM C60pHUK peuenTyp 6at04 1 KYAIMHAPHbIX
PYJIGT C JIYKOM U HﬁHOM 60 5,46 7 5,87 135,4 295 M34eNnin ANa NUTaHuA AeTeli B AOWKONbHbIX
Kanycra Tymenas 110 1,57 3,56 10,37 83,65 336 V'\;l*pe”‘“e”““x \”;’ﬁ ‘;e“a“”“e“ m 'L ;
orunbHorou u B.A.TytenbaHa.-M. :Je/ln
KoMnoT u3 cymeHsIx ppyKkToB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376 | npwwr2011-584c. Y
X71e0 prxaHoi 40 2,6 0,4 13,4 71,2
Hroro 3a oden 11,55 15,63 63,17 490
= C60pHMK peuenT 61104, U KYIMHAPHBIX 34U ANA NUTaHUA
VII0THEHHBIH Ps16a, TymeHHas ¢ oBomaMu 130 12,4 6,2 3,3 118,1 P2 B e A
HOHHHI/IK: MorunbHoroun n B.A.Tytenvana.-M. :[le/ln npunt,2011-584c.
Kaprodens orsaproii 110 12 3,43 17,16 103,7 BBB | oo herehn nospoctn s vepensenmnt odpasosm .-
CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
CoK s1010YHBIN 150 0,76 0,15 14,78 64,2 442
CHopHUK pelenTyp 61104 U KYNIMHAPHBIX U3AENNA 418 NMTaHKUA
BaTOH «YMHHHa» 20 1’6 0’4 10’96 56 ,u,e'rgﬁ BAZL:KonZSblx yuiemlewaf\l‘lo,q pAEAaKLL:"Eﬁ M. M.
MaH,I[apI/IHLI 95 0,7 0,2 19 78 371 MorunbHorou 1 B.A.TyTenbaHa.-M. :fe/lu npuHT,2011-584c.
Hroro 3a 16,66 10,38 65,2 420
YILUIOTHEHHbI
NOJTHUK:
Hroro 3a 1eHnb: 42,13 42,45 181,53 1260




[Tpuem nunm HaunmenoBanue Omrona Bec [InimieBrie BemnecTBa DHepreTuyeckast Ne perientypbl 1 COOPHHK PEICTITYP
omroa Benkn Kupser VraeBoasl LIEHHOCTh
Henemns 2
Hens 6
3aBTpak: Kama oBcsnas «I'epkynecy 150 4,8 3,5 21 119 8/4 ,
CH60pPHUK METOANYECKUX PeEKOMEHAALMI MO
MOJIOYHAA KU AKaA opraHv3auuy NMTaHuA geTel U NOAPOCTKOB B
UYaii ¢ MoJIOKOM 160 1,2 1,0 8 48,15 12/10 | yupexaenuax obpasosanusa . - CMG.: Peub, 2008.
ByrepOpon ¢ Maciiom 40 3,2 6,4 12 112,85 1 ~800c.
Hroro 3a 3aBTpaK 9,2 10,9 41 280
- . o CEOPHMK METOANYECKMX PEKOMEHAALMIA N0 OpraHu3aLmumn
2 33BTpaK. PH)KeHKa 275 A) 140 4’24 3’5 5’94 70 435 nuTaHua ,queﬁAm noApoCTKOB B yqp'peL;(p,eme oﬁpaso:aHm .-
CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
Hroro 3a 2- 424 3,5 5,94 70
3aBTpaK
Oo6en: CanaT U3 OTBAPHOM CBEKIIBI C 40 0,50 2,3 3,32 34 36
COJICHRIMH OTypLaMu 1 COOpPHUK METOANYECKMX PEKOMEHAALMI NO
PaCcTUTCIbHBIM MAaCJIOM opraHv3auuv NMTaHuA aeTei U NOAPOCTKOB B
Cyn kapToQebHbIi ¢ 150 2,34 1,68 12 80,05 100 yupexaeHnax obpasosarus . - CM6.: Peus, 2008.
MaKapOHHBIMU U3ACITUIMUA -800¢c.
Kotnera py6Genas 60 9,0 9,24 7,56 120 272
Tiope KapTodenbHoe 110 2,24 3,0 16 100,0 321 | Coopr beuenyp 6108 v KD A A1
NNTAaHNA AeTen B AOWKO/bHbIX yYpexXaeHNAX o4
Komror u3 CYIICHBIX (bpyKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376 peaakupeii M. M. MornabHoron u B.A.TyTenbaHa.-M.
X1neb prxanoi 40 2,6 0,4 13,4 71,2 “Alefiv npukT, 2011-584¢.
Hroro 3a obex 17,01 16,63 73,1 490
V110THEHHBIN OMUIET C 3€IEHBIM FOPOIIKOM 130 219 CEOPHMK PEUENTYP BMIOA U KYNMHAPHEIX U3ACTMi ANA MUTaHA
6 4 5 101 AeTel B fOWKO/bHbIX OpraHu3aumax ( Mog pepakumeit
HOHI[HI/IK: M.M.MorunsHoro 1 B.A. TytenbsHa)
3 C6 7]
Yaii ¢ caxapom 150 0,03 0,01 6,82 26,2 L0 L0 | e moamocros s vepenaen oopmsommn.
Baron «YMmuaHIa» 25 2 0,5 13,7 70 - CN6.: Peu, 2008. - 800 c.
ByJIOIIKa «I[OpO)KHaﬂ» 50 3,39 6,98 26,07 181 470 CGDEHMK peuenTyp 61104 U KyAMHaPHBIX U3Aenunii p,qn nuTaHua
AeTel B fOWKONbHbIX yupeskaeHunx \Mog peaakuvein M. M.
H6HOKO cBeXee 95 0’4 0,4 9,3 41,8 368 MorunbHorou 1 B.A.TytenbaHa.-M. :[le/n npuHT,2011-584c.
Hroro 3a 11,82 11,89 60,89 420
YILUIOTHEHHbI
MOJTHUK:
HToro 3a neHn: 42,27 42,92 180,93 1260




[Tpuem nunm HaumenoBanue 0mona Bec [TumieBsle BemecTBa OHepreTuyeckas Ne penentyps! 1 COOPHHK peLIEOTYP
omroa Benkn Kupser VraeBoasl LIEHHOCTh
Henb 7
3aBTpak: Kaia manHast MosiouHas 150 3,0 4,9 18 101 189
CHOPHUK METOAMYECKMX PEKOMEHAALMIA MO
)KHHK%H — OpraHU3aLmMm NUTaHWA LeTei U NoAPOCTKOB B
KO(beHHBH/I HallMTOK 160 1,21 2 10,6 80 432 yupexaenuax obpasosaHua . - CM6.: Peus, 2008.
ByTepOpon ¢ ceipom 40 5,13 4,6 8,44 99 3 -800c.
Hroro 3a 3aBTpaK: 9,34 115 37,04 280
. COOPHUK METOANYECKUX PEKOMEH, Wi raHusauum
2'33BTpaK. COK MyHBTH(bpyKT 150 0’6 0’ 13 19 70 442 I'IV::HMH AeeTeoﬁAw neoc,qpoczsota) Beyqp'pael-:(p.eHjﬂ(:(pOZpazz:aHm .-
CM6.: Peus, 2008. - 800 c.
Hroro 3a 2- 0,6 0,13 19 70
3aBTpaK:
Obexn: Canat u3 Kaprodens ¢ 40 0,24 2,08 5,42 40,95 2 | e moapocitn s senemmt oGpesans .-
COJICHBIMH Or'ypuamMu C6.: Peus, 2008. - 800 c.
" U3 CBe)Keﬁ KaIllyCThI C 150 1,04 2,93 5,08 50,85 67 C60pHMK peLenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U341 ANA NUTaHuA
Y
KapTO(beHeM peteit 8 ,CLOUJKOﬂbH:IX yupexxaenuax \Mog peAaKLLleoe:lV:Il IVI8 n.
MorunbHoroun n B.A.-Tytenbana.-M. :[le/ln npuHT, -584c.
burtouku pyOieHbie 60 9,0 9,24 7,56 120 272
CEOPHUK METOAMYECKMX PEKOMEHAALMIA NO
OpraHu3aLmMm NUTaHWA LeTei U NOAPOCTKOB B
MaxkapoHHbIE U3AETUs 110 3,98 3,41 22,65 137,74 209 yupexaeHnax obpasosaHua . - CM6.: Peub, 2008.
OTBapHBIE -800c.
Kommor u3 cBexux 010K 150 0,15 0,15 20,93 69,26 394
X710 prxaHoi 40 2,6 0,4 13,4 71,2
Hroro 3a obex: 17,01 18,21 75,04 490
VIUIOTHEHHBII 3amekaHka M3 TBOpOra 130 16 10,5 19,7 271 22| e e
MOJITHUK: Cn6.: Peub, 2008. - 800 c.
Kedwnp 2,5% 145 3,0 3,19 6 65,2 435
C6 6. W
Baron «Ymmma» 15 1,2 03 8,22 42 e e
H6HOKO cBeXee 95 0’4 0,4 9,3 41,8 368 MorunbHorou 1 B.A.TytenbaHa.-M. :[le/n npuHT,2011-584c.
Hroro 3a 20,6 14,39 43,22 420
YILUIOTHEHHBbI
MOJIIHHUK:
Hroro 3a JaeHb: 47,55 44,23 174,3 1260




[Tpuem nunm HaunmenoBanue Omrona Bec [InimieBrie BemnecTBa DHepreTuyeckast Ne perientypbl 1 COOPHHK PEICTITYP
omroa Benkn Kupser VraeBoasl LIEHHOCTh
Hens 8
3aBTpak: CyT MOJIOUHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 150 3 2,94 13,02 81 112
U3ICTHSAMM CH60pPHUK METOANYECKUX PEKOMEHAALMI NO
Kakao ¢ MmookoM 160 2,18 2,72 18,6 85 433 | opraHusaumum nuTaHMA AeTeil M NOAPOCTKOB B
ByTepOpo1 ¢ MACIIOM H CHIPOM 40 45 7,28 15,6 114 4 | YapewacHunx obpasosatun .- TG Pevto, 2008.
Hroro 3a 3aBTpakK: 9,68 12,94 47,22 280
2-3aBTpak: Worypr 2,5% 120 5 4 7.3 70 A | et naspocos s oot sBpasoom -
CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
Hroro 3a 2- 5 4 7,3 70
3aBTPaK:
. CO0pHWK peLenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3aenuii ana
06621' Canar u3 CBEXHX TIOMH0POB 1 40 0,39 2,46 1,49 29,68 15 NUTaHWA geTell B OWKONbHbIX yupexaeHuax \Moa
OFYPHOB penakuvein M. M. MorunbHoroun n B.A.TytenbaHa.-M.
Cyn kapToQenbHbIi ¢ 150 3,29 3,0 9,79 85 81 {Ae/In npuHT, 2011-584¢
0000BBIMH
Kotnera pyOnaeHas U3 nTHLIBI 60 11,16 6,5 9,2 162 314 | CBopHux metopuseckux pexomerpaumii o opranusaw
NUTaHWA AeTen U NOAPOCTKOB B yYpexXaeHUAX 0bpa3oBaHua . -
CN6.: Peub, 2008. - 800 c. _
Kaprodens B Moioke 110 2,56 2,64 12 87,02 319 | o o\ ron s
MorunbHorou 1 B.A.TytenbaHa.-M. :fe/ln npunt,2011-584c
KoMnior i3 s6710K 1 m3i0Ma 150 021 001 13,86 55,1 210 | o e
CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
X71e0 piKaHoM 40 2,6 0,4 13,4 71,2
Hroro 3a obex: 20,21 15,01 59,74 490
VIIOTHEHHBIH Bunerper oBomHoM 130 45
, p H 1,76 6 10,96 123,15
MOJAHMK! C60pHUK peuenTyp 6at04 1 KyAMHAPHbIX
Sino BapeHOC 40 51 4.6 0,3 63 213 n3genuit ANa NUTaHMA AeTeit B AOWKONbHbIX
Yall ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 8 29 393 ydpexaenmax \oa peaakuneit M. 1.
! ! MorunbHorom u B.A.TyTenbana.-M. :e/ln
Bynouka [IkonsHas 40 3,33 1,3 22,4 114,6 472 NPMHT,2011-584¢
BaHaH cBexuii 95 1,4 0,5 19,95 90,25 368
Hroro 3a 11,66 12,41 61,61 420
YILUIOTHEHHbI
MOJIAHUK:
HToro 3a neHn: 46,55 44,36 175,87 1260




HpI/IeM ITUIIH HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'HOI[a BGC HI/IH.[CBLI@ BeUIcCTBa 3HCPI‘CTI/ILICCKEUI NQ PEUCIITYPLI U C60pHI/IK PEUCIITYP
omroa Benkn Kupser VraeBoasl LIEHHOCTh
Hens 9
3aBTpak: Kaia xykypy3Has MoJIouHas 150 4,5 3,4 15 119 15 ,
CH60pPHUK METOANYECKUX PeEKOMEHAALMI MO
JKHUJKasg opraHv3auuy NMTaHuA geTel U NOAPOCTKOB B
Yaii ¢ MOITOKOM 160 1,2 1,0 8 48,15 12/10 | yupexpenmsx obpasosanus . - CM6.: Peus, 2008.
ByTep6pos ¢ MacioMm 40 3,2 6,4 12 112,85 1 ~800c.
Hroro 3a 3aBTpakK: 8,9 10,8 35 280
- . o COOPHUK METOAMYECKUX PEKOMEHAALMI MO OpraHu3aLmm
2 3aBTpaK' Ke(bl/lp 275 A) 155 4’0 3’5 5’ 6 70 435 NUTaHUA AeTeit N NOAPOCTKOB B yUPEXAEHUAX 06pa3oBaHNA . -
CN6.: Peyb, 2008. - 800 c.
Hroro 3a 2- 4.0 3,5 5,6 70
3aBTpPaK:
OGC}I: CaHaT M3 CBCXKUX Or'ypIoB 40 0,30 1,9 1, 1 38,35 13 CGOP:'IVIK pewenTyp 61104 1 Ky/MKapHoix usAeAvli ATR IMTERAR
fieTelt B JOWKONbHbIX yupexaeHuax \Moa peaakupeit M. M.
MorunbHorou u B.A.TytenbaHa.-M. :fe/ln npunt,2011-584c
as a2 CBOPHMK METOANYECKMX PEKOMEHAALNIA MO OpraH13aLmMm
CyH KapTO(I)eHLHBH/I Y prHOH 150 0’4 1’01 14 54’9 98 NUTaHUsA AeTei U NOAPOCTKOB B yYPEKAEHWAX 06pa3oBaHus . -
CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
Ona/ibu U3 TeYCHH 60 8,9 10 4,2 153,42 34/8
Kaina rpeuneBas Bs3kas 110 3,36 2,9 14,68 100,1 324
CBekiia ,TyIIIEHHAs B MOJIOYHOM 30 0,65 1,5 3,0 18,78 137 i
COOPHMK MeTOANYECKUX peKOMeHAauMii No
coyce opraHu3auumn NUTaHUA AeTei U NoAPOCTKOB B
Kommor u3 s610K U Kyparu 150 0,15 0,01 23 53,25 1/10 Z“‘pe”‘Ae”““x 06pasosania . - CM6.: Pevb, 2008. - 800
X71e0 prxaHoi 40 2,6 0,4 13,4 71,2
Hroro 3a obex: 14,9 17,92 73,3 490
~ CEOpHMK peLenTyp 61104 U KYJIMHAPHBIX U3AEANIA 4117 IUTaHNA
VII0THEHHBIH Ps16a, TymeHHas ¢ 0OBOLIAMH 130 12,4 6,2 3,3 118,1 VLY B oA oA
HOHHHI/IK: MorunbHoroun u B.A.Tytenvana.-M. :[le/ln npunT,2011-584c.
s CEOPHMK METOANYECKIX PEKOMEHAALWIA MO OpraH13aLmMm
Ka’pTO(be‘HL OTBapHOI/I 110 1’2 3’43 177 16 103’7 333 nUTaHUs AeTei U NOAPOCTKOB B yUpEKAEeHWAX 06pa3oBaHus . -
Cok s10JT0UHBIN 150 0,76 0,15 14,78 64,2 442 | cn6:Pew, 2008.-800c.
C60pHMK peLenTyp 61104 U KYMHAPHBIX U3AEANI A1A NUTaHUA
BaTOH «YMHHHa» 20 1’6 0’4 10’96 56 AeTel B fOWKONbHbIX yupeskaeHunx \Mog peaakuvein M. .
MaH,I[apI/IHLI 95 0,7 0,2 19 78 371 MorunbHorou 1 B.A.TytenbaHa.-M. :[le/n npuHT,2011-584c.
Hroro 3a 16,66 10,38 65,2 420
YILUIOTHEHHBbI
MNOJITHUK:
HToro 3a nenb: 45,92 42,4 179,18 1260




HpI/IeM ITUIIIH Haunmenosanwne 6J'IIOI[a Bec HI/IH.[GBLI@ BeUIcCTBa 3HCPI‘CTI/ILICCKEUI Ne PEUCIITYPLI U C60pHI/IK PEUCIITYP
omroa Benku Kupser VraeBoasl IIEHHOCTh

Hens 10

3aBTpak: Kama ssyneBas MosiouHas 150 4,48 3,95 23,04 153 14/4
KUIKASA CH60pHMK METOANYECKUX PEKOMEHAALMI NO

o opraHu3aLmmn NMTaHnsa AeTei U NOAPOCTKOB B

Yaii ¢ caxapom 160 0’03 0’01 7’3 238 10/10 yupexaeHuax obpasosaHus . - CM6.: Peub, 2008.
ByTepbpos ¢ ceipom 40 5,13 4,6 8,44 99 3 -800c.

Hroro 3a 3aBTpak: 9,64 8,56 38,78 280

_ . 0 CHOPHUK METOANYECKMX PEKOMEHAALMI NO OpraHW3aLmm
2 3aBTpaK' PH)KeHKa 275 A) 140 4’24 3’5 5’94 70 435 NUTaHUA eTeit N NOAPOCTKOB B yUPEXAEHUAX 06pa3oBaHuA . -
CN6.: Peyb, 2008. - 800 c.

Hroro 3a 2- 424 3,5 5,94 70

3aBTpPaK:

. > CHOPHUK METOAMYECKUX PEKOMEHAALMI MO OpraHU3aLmm
Oben: Canar u3 OTBapHON CBEKIIBI U 40 0,52 3,95 2,94 48,66 O B A A
MOPKOBH C PaCTUTEIIbHBIM CM6.: Peuv, 2008. - 800 c.

MacJIOM
CyH KapTO(i)eHBHBH‘/'I C KJIENKaMH 150 1,25 3 7, 28 52,4 85 CﬁopuHMK pewenTyp 61104 1 Ky/MKapHoix usAenvli ATR IMTARAR
[AeTelt B AOWKONbHBIX yupexaennax \Moa peaakuuein M. M.
Hy}II/IHF W3 TOBSITUHEI 60 14,45 7 0, 69 112 290 MorunbHorou 1 B.A.TyTenbana.-M. :[e/ln npunT,2011-584c¢
CBOPHUK METOANYECKMX PEKOMEHAALMIA MO OPraHn3aumum
MaKapOHHLIe HA3ICIIUA 110 3’98 3’41 22’ 65 137’ 74 209 NUTaHUsA AeTei U NOAPOCTKOB B yUPEKAEHNAX 06pa3oBaHms . -
OTBapHLIe CN6.: Peub, 2008. - 800 c.
KoMnot u3 cBemnx srox 150 0,22 0,09 19 68,0 375 | Com e gmo s g s
AeTelt B AOWKONbHBIX yupexaennax \Mog peaakuunein M. M.
Xne6 p)KaHOI‘/'I 40 2,6 0,4 13,4 71,2 MorunbHorou u B.A.TyTenbana.-M. :[ie/ln npunT,2011-584¢
Hroro 3a obexn: 23,02 17,85 65,96 490
% L CB0PHMK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX U3 ANA NUTaHNS
VYIUIOTHEHHBIH Pary u3 oBoreit 150 2,3 11 15 164 Y I iy
HOHHHI/IK: MorunbHorou u B.A.TytenbaHa.-M. :fe/ln npunt,2011-584c
Hammrok n3 IIJIOA0B HIMITIOBHUKA 160 0,57 0,24 19,5 81,75 441 Ei::::: MeToanHecKuX PEHOMEHAALIA 0 OpraKusaLin .
£ieTel M NOAPOCTKOB B yUpeAeHUAX 06pa3oBaHms .
Baton «YMHHIA» 30 2,4 0,6 16,44 84 CM6.: Peu, 2008. - 800 c.
3 CBOPHMK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX U3AEAUNA ANA NUTAHKA
BaHaH CBCKMH 95 1’4 0’5 19’95 90’25 368 AeTel B fOWKONbHbIX yupeskaeHunx \Mog peaakuvein M. M.
MorunbHoroun n B.A.Tytenbara.-M. :e/ln npuHT,2011-584c
Hroro 3a 6,67 12,34 70,89 420
YILUIOTHEHHBbI
MNOJITHUK:
HToro 3a 1eHb: 43,57 42,25 181,57 1260
Hroro 3a Bech mepuon: 439,65 433,1 1779,63 12600
(13,9 % or (30,9 % ot (56,49 % ot
KaJop. paIioHa) Kaop. KaJop. palioHa)
parHoHa)
CpeaHee 3HaUeHHe 32 EPUO: 43,96 43,33 177,97 1260




